
Paraclisul icoanei Maicii Domnului Ierusalimitissa 
sau Ierusalimiteanca 

Icoana se află deasupra Sfântului Mormânt al Maicii Domnului din Ghetsimani 

 12 octombrie  

Rugăciunile începătoare: 

Troparul: 
   Apărătoarea Ierusalimului, 
mângâierea pelerinilor, scut de 
mântuire tuturor celor ce înoată în 
marea necazurilor, Tu eşti Preacurată, 
Ceea Ce până la marginile lumii întinzi 
razele rugăciunii tale, cuprinzând pe 
toţi în hora cea mare a cântărilor 
îngereşti, ca să Îţi aducă laudă de 
mulţumire:  Bucură-Te, Maica 
Domnului, nădejdea neclintită a 
mântuirii noastre! 

  Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului 
Duh! Şi acum şi pururea şi în vecii 
vecilor. Amin! 

  Nu vom tăcea, de Dumnezeu 
Născătoare, a spune pururea puterea 
ta, noi, nevrednicii, că de nu ai fi stat 
tu înainte rugându-te, cine ne-ar fi 
scăpat pe noi de atâtea primejdii, sau 
cine ne-ar fi păzit pe noi până acum 
slobozi ? Noi de la tine, Stăpână, nu ne vom depărta, că tu mântuieşti pe robii 
tăi pururea din toate nevoile. 

Psalmul 50: 
  Miluiește-mă, Dumnezeule, după mare mila Ta și după mulțimea 
îndurărilor Tale șterge fărădelegea mea. Mai vârtos mă spală de fărădelegea 
mea și de păcatul meu mă curățește. Că fărădelegea mea eu o cunosc și 



păcatul meu înaintea mea este pururea. Ție Unuia am greșit și rău înaintea 
Ta am făcut, așa încât drept ești Tu întru cuvintele Tale și biruitor când vei 
judeca Tu. Că iată întru fărădelegi m-am zămislit și în păcate m-a născut 
maica mea. Că iată adevărul ai iubit; cele nearătate și cele ascunse ale 
înțelepciunii Tale mi-ai arătat mie. Stropi-mă-vei cu isop și mă voi curăți; 
spăla-mă-vei și mai vârtos decât zăpada mă voi albi. Auzului meu vei da 
bucurie și veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. Întoarce fața Ta de 
la păcatele mele și toate fărădelegile mele șterge-le. Inimă curată zidește întru 
mine, Dumnezeule și duh drept înnoiește întru cele dinlăuntru ale mele. Nu 
mă lepăda de la fața Ta și Duhul Tău Cel Sfânt nu-l lua de la mine. Dă-mi mie 
bucuria mântuirii Tale și cu duh stăpânitor mă întărește. Învăța-voi pe cei 
fără de lege căile Tale și cei necredincioși la Tine se vor întoarce. Izbăvește-
mă de vărsarea de sânge, Dumnezeule, Dumnezeul mântuirii mele; bucura-
se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide și gura 
mea va vesti lauda Ta. Că de ai fi voit jertfă, ți-aș fi dat; arderile de tot nu le 
vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă și smerită 
Dumnezeu nu o va urgisi. Fă bine, Doamne, întru bună voirea Ta, Sionului, și 
să se zidească zidurile Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptății, 
prinosul și arderile de tot; atunci vor pune pe altarul Tău viței. 

Canonul Maicii Domnului 

Cântarea I: 
  Pe Faraon, cel ce se purta în car, l-a 
cufundat toiagul lui ,,Moise, cel ce a 
făcut minuni oarecând, în chipul 
Crucii lovind şi despărţind marea şi pe 
Israel fugăritul şi mergătorul pedestru 
l-a izbăvit; pe cel ce cântă cântare lui
Dumnezeu”.
Stih: Preasfântă Născătoare de
Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi!
În vis te-ai arătat monahiei Tatiana, ca
să zugrăvească pe lemn chipul tău cel
prea strălucit, dar nimeni necrezând
minunea, ai dăruit lumii Icoana Ta
nefăcută de mână omenească.
Stih: Preasfântă Născătoare de
Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi!



  În biserica mormântului Tău ai voit a aduce Icoana Ta, ca să mângâi 
sufletele ostenite ce cu dragoste se închină Ţie, vărsând înaintea Ta toate 
durerile lor sufleteşti spre dobândirea păcii lui Hristos. 
  Stih: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
  Cu glasuri neîncetate de laude Îngerii dănţuiesc în jurul Icoanei Tale şi Îţi 
aduc jertfe de cântări, căci Tu mijloceşti neîncetat pentru toată lumea 
izbăvire din cursele celui viclean. 
  Stih: Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
  Inimile noastre foarte se mângâie privind spre chipul senin al Icoanei Tale 
de minuni izvorâtoare, prin care şi nouă ni se dăruiesc picături de daruri 
cereşti. 

Cântarea a III-a: 
  ,,Tu eşti tăria mea, Doamne, Tu şi puterea mea, Tu, Dumnezeul meu, Tu 
bucuria mea, Cel Ce n-ai lăsat sânurile părinteşti şi a noastră sărăcie ai 
cercetat-o. Pentru aceasta, cu Profetul Avacum, strig către Tine: Slavă Puterii 
Tale, iubitorule de oameni!” 
  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
  Pe cei greu apăsaţi de necazuri îi ridici la lumina nădejdii întru Hristos, pe 
Care Îl roagă pentru mântuirea sufletelor robilor Tăi! 
  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
  Ierusalimul ca pe o podoabă Te poartă, măcar că Te-ai ascuns în spatele 
mormântului primitor de viaţă, cu smerenie rugându-Te pentru toţi cei 
necăjiţi. 
  Stih: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
  În timpul inundaţiei s-a ridicat Icoana Ta şi geamul l-a închis, aşteptând 
ieşirea apei din Biserică. 
  Stih: Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
  Pe mine, cel cufundat în valurile păcatelor mă ridică la înălţimea pocăinţei, 
ca să mă izbăvesc de moartea cea duhovnicească. 

Apoi aceste stihiri: 
  Cu lacrimile Tale de Maică ai stins focul chinurilor celor ce se primejdiau în 
flăcările păcatelor. 
  Maica Vieţii, sufletele noastre cele ucise de păcat le vindecă acum cu a Ta 
milostivire, Ceea ce ai născut pe Adâncul milostivirii celei veşnice! 

Sedealna: 
  În calea mântuirii mă îndreptează, Preacurată, Ceea Ce prin naşterea Ta ai 
deschis lumii uşa mântuirii şi Îndurările Fiului Tău! 



Cântarea a IV-a: 
  ,,Nepăzind Poruncile Tale, Stăpâne, cu mintea mea intrând în patimile 
desfătărilor, am fost golit de har şi pentru răni zac gol; ci mă rog Ţie, 
Mântuitorule, mântuieşte-mă!” 
  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
  De mâini îngereşti a fost purtată Icoana Ta, Cea nezidită de mână 
omenească şi pe cei necăjiţi din mâna vrăjmaşilor nevăzuţi i-a scos. 
  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
  Înaintea Ta înfăţişăm toate durerile noastre, iar Tu ne dai alinare şi izbăvire 
de toată întristarea, Preacurată. 
  Stih: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
  Din izvorul minunilor Tale ne adapă şi pe noi, cei osteniţi de călătoria prin 
deşertul acestei lumi pline de ispite! 
  Stih: Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
  Pocăinţa vameşului nu am câştigat şi de multe patimi sunt vânat, dar vino 
în ajutorul meu, Stăpâna mea! 

Cântarea a V-a: 
  ,,Căutând cu Ochiul Tău cel neadormit, milostiveşte-Te spre mine, cel 
cuprins de dormitarea trândăviei şi care slujesc somnului desfătărilor în patul 
patimilor! Cel Ce Ţi-ai plecat Capul pe Cruce şi Te-ai trezit de bunăvoie, 
micşorând, Hristoase, noaptea păcatului, Cel Ce eşti lumina dreptăţii”. 
  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
  Pe Hristos ai născut şi pântecele iadului ai zdrobit, ca toţi să iasă la viaţă 
întru bucuria mântuirii. 
  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
  Apa nu s-a apropiat de Icoana Ta, cea de minuni făcătoare, iar noi suntem 
păziţi de alunecarea în adâncul păcatului. 
  Stih: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
  Apostolii cu dragoste au înconjurat mormântul Tău, a Celei Ce ai născut 
Viaţa Ce a izvorât a treia zi din mormânt. 
  Stih: Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
  Primeşte neputincioasele mele cuvinte şi hrăneşte-mă cu dulceaţa 
rugăciunii Tale celei mai curate decât limpezile izvoare! 



  

  Cântarea a VI-a: 
  Rugăciunea mea voi vărsa către Domnul şi Lui voi spune mâhnirile mele; 
că sufletul meu s-a umplut de răutăţi şi viaţa mea s-a apropiat de iad. Dar 
ca Iona mă rog: Dumnezeule, din stricăciune scoate-mă! 
  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

  Adormit-ai după legile firii, dar vie eşti şi inimile credincioşilor le întăreşti 
cu a Ta milostivire neîmpuţinată. 

  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
  Îngerii şi oamenii se adună într-o ceată, ca să aducă Ţie cântare de bucurie 

întru cinstită Adormirea Ta cea de veselie izvorâtoare. 

  Stih: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 

  Naşterea Ta nu s-a înstrăinat de feciorie, iar prin a Ta Adormire, nu Te-ai 
depărtat de pământ, ci pururea mijloceşti pentru robii Tăi. 

  Stih: Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
  Hrăneşte-mă pe mine cu darul rugăciunii Tale, ca să mă înstrăinez de patimi 
şi să aduc Ţie totdeauna cântare de mulţumire. 

Apoi aceste stihiri: 
  Vasule de aur al slavei, Tu ai purtat cu mare cinste pe Mântuitorul păcii, pe 
Care roagă-L să sfinţească şi vasele inimilor noastre! 
  Preacurată, care, prin cuvânt, negrăit ai născut pe Cuvântul în zilele cele mai 
de apoi, roagă-te Lui, ca Una Ce ai îndrăznire de Maică. 



Condacul: 
  Toate cetele ortodocşilor Ţie aduc 
făclii de cântări cereşti, alăturându-se 
cetei Îngerilor şi strigând: Bucură-Te, 
Maica Domnului, ocrotitoarea 
Ierusalimului şi solitoare nouă pentru 
dobândirea Ierusalimului ceresc! 

Prochimenul : 
Evanghelia … 
  Stih: Miluieşte-ne, Dumnezeule, 
după Mare Mila Ta şi, după 
mulţimea Îndurărilor Tale, 
curăţeşte fărădelegile noastre! 
 Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
  Pentru rugăciunile Apostolilor Tăi, 
Milostive, curăţeşte mulţimea 
greşelilor noastre! 
  Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin! 
  Pentru rugăciunile Născătoarei de Dumnezeu, Milostive, curăţeşte 
mulţimea greşalelor noastre! 

Stihira: 
  Stih: Miluieşte-ne, Dumnezeule, după Mare Mila Ta şi, după 
mulţimea Îndurărilor Tale, curăţeşte fărădelegile noastre! 
  Pe mine, cel învechit în păcate, mă ridică din mormântul păcatului, la 
lumina cunoştinţei de Dumnezeu! 
  Mântuieşte, Dumnezeule, poporul Tău şi binecuvintează moştenirea Ta! 
Cercetează lumea Ta cu milă şi cu îndurări! Înalţă fruntea creştinilor 
ortodocşi şi trimite peste noi Milele Tale cele bogate! Pentru rugăciunile 
Preacuratei Stăpânei noastre, Născătoarei de Dumnezeu şi pururea Fecioarei 
Maria; cu puterea cinstitei şi de viaţă făcătoarei Cruci; cu ocrotirile 
cinstitelor, cereştilor netrupeşti Puteri; pentru rugăciunile cinstitului, 
măritului Prooroc, Înaintemergătorului şi Botezătorului Ioan; ale Sfinţilor, 
măriţilor şi întru tot lăudaţilor Apostoli; ale tuturor Sfinţilor Sfinţiţilor 
Ierarhi; ale Sfinţilor, măriţilor şi bunilor biruitori Mucenici; ale 
preacuvioşilor şi de Dumnezeu purtătorilor Părinţilor noştri, ale Sfinţilor (N), 
a căror pomenire o săvârşim, ale Sfinţilor şi Drepţilor Dumnezeieşti Părinţi 



Ioachim şi Ana şi pentru ale tuturor Sfinţilor; rugămu-ne, Mult-Milostive 
Doamne, auzi-ne pe noi păcătoşii, care ne rugăm Ţie şi ne miluieşte pe noi! 
Doamne, miluieşte!  

Cântarea a VII-a: 
  Chipului celui de aur neînchinându-se tinerii lui Avraam, s-au lămurit ca 
aurul în topitoare; că, în cuptorul cel de foc, ca într-o cămară luminată, 
dănţuiau, cântând: “Binecuvântat eşti, Dumnezeul părinţilor noştri!” 
  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
  În mormânt a fost pus trupul Tău cel purtător de Viaţă, iar noi Te rugăm să 
ne închizi în mormântul morţii faţă de lume, ca să nu fim răpiţi de mulţimea 
grijilor lumeşti! 
  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
  Scară către cer s-a făcut mormântul Tău, iar noi sărutându-l cu dragoste, 
luăm pahar de veselie pentru a lăuda minunile Tale. 
  Stih: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
  Gânditor stăm înaintea mormântului Tău Preacurată şi, cu umilinţă, Te 
rugăm să ne dai dezlegare de legăturile grijilor lumeşti, ca să cugetăm tainic 
la mulţimea minunilor Tale. 
  Stih: Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
  Cu dragoste stăm înaintea Icoanei Tale, cerând să ne răsari şi nouă mare 
milă, ca să nu fim înghiţiţi de mormântul morţii sufleteşti. 

Cântarea a VIII-a: 
  ,,Văzându-Te soarele întins pe Cruce, şi-a strâns razele şi tot pământul s-a 
clătinat cu cutremur, Împărate al tuturor, văzându-Te de voie pătimind, Cel 
Ce eşti din fire nepătimitor. Pentru aceasta, Te rog Hristoase: Tămăduieşte 
ca un doctor patimile sufletului meu!” 
  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
  Acoperământul Tău ai dăruit Sfântului Apostol Toma şi întregii lumi, ca să 
se mângâie cei ce nu au fost de faţă la Adormirea Ta. 
  Stih: Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
  În Cartea Vieţii roagă-Te să mă scrie Hristos şi pe mine, oaia cea rătăcită, 
care voiesc a merge după urmele milostivirii Tale! 
  Stih: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
  Mormântul tău ne izvorăşte nouă veselie şi în locul tânguirii luăm nădejde 
mare că mijloceşti nouă izbăvire din întristările acestui veac. 
  Stih: Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 



  Din pântecele Tău a răsărit, ca dintr-o cămară, Mântuitorul lumii, iar Tu, 
Preacurată, în mormânt Te-ai pus, ca să scoţi pe toţi din mormântul păcatului 
la înălţimea laudelor Dumnezeieşti. 

Cântarea a IX-a: 
Eva adică, prin păcatul neascultării, blestem 

înăuntru a adus, iar Tu, Fecioară, de 
Dumnezeu Născătoare, prin odrasla purtării 

în pântece, lumii binecuvântare ai înflorit; 
pentru aceasta, toţi Te slăvim. 
Stih: Preasfântă Născătoare de 
Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 
Cu psalmi şi cu cântări Te întâmpinăm pe 
Tine împreună cu Sfinţii Apostoli şi Te 
rugăm să ne mijloceşti mare milă de la 
Fiul Tău. 

Stih: Preasfântă Născătoare de 
Dumnezeu, miluieşte-ne pe noi! 

Legătura fecioriei o ai păzit nestricată, 
măcar că ai purtat ca o Maică în braţe pe 

Rodul pântecelui Tău, iar noi nădăjduim să 
aflăm mare milă ca rod al nevrednicei noastre 

rugăciuni. 
  Stih: Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh! 
  Întru feciorie ai născut pe Dorirea fecioarelor înţelepte, iar noi cerem să ne 
dăruieşti curăţire minţii de toate gândurile cele spurcate. 
  Stih: Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin! 
  Adormirea Ta să ne fie nouă prilej de ridicare din mormântul patimilor, ca 
să vedem şi noi pe Soarele dreptăţii strălucind pe cerul inimilor noastre. 

 Cuvine-se cu adevărat să Te fericim pe Tine, Născătoare de Dumnezeu, 
Cea pururea fericită şi prea nevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. Ceea 
Ce eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai mărită fără de asemănare decât 
Serafimii, Care fără stricăciune pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe Tine, 
Cea cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, Te mărim. 

  Bucură-te, a Ierusalimului dulce mângâiere, a Apostolilor bucurie 
neîncetată, slava patriarhilor şi fecioarelor podoabă prea aleasă! Nu înceta a 
Te ruga pentru robii Tăi, cei ce Te cinstesc pe Tine cu dragoste! 



  Scară ai arătat lumii mormântul Tău prin care şi noi ne ridicăm din adâncul 
osândirii la înălţimea rugăciunii către Hristos. 
  Fecioaria nestricată o ai păzit şi adormirea pricinuitoare de viaţă o ai arătat 
Preacurată, ca fiii Tăi duhovniceşti să se nască în viaţa cea veşnică. 
  Cu cântări neîncetate Îngerii Îţi slujesc, iar noi smerite rugăciuni aducem 
înaintea Icoanei Tale ca să ne dăruieşti nouă mare milă. 
  Ascultă suspinurile mele, Maică şi din groapa osândirii mă scoate, 
trimiţându-mi scara rugăciunii Tale! 
  Născut-ai pe Cel fără de ani ca Prunc, ca pe noi, cei învechiţi în păcate, să ne 
aduci la nevinovăţia pruncilor. 
  Cetele Puterilor netrupeşti, cu Botezătorul, cu Apostolii lui Hristos şi cu 
Născătoarea de Dumnezeu, Maria, faceţi rugăciune ca să ne mântuim! 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte Fără-De-Moarte, 
miluieşte-ne pe noi ! (de 3 ori) 

  Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi! Doamne, curăţeşte păcatele 
noastre ! Stǎpâne, iartă fărădelegile noastre! Sfinte, cercetează şi vindecă 
neputinţele noastre, pentru Sfânt Numele Tău! 

  Tatǎl nostru Care ești în ceruri, sfințească-Se numele Tău, vie împărăția 
Ta, fie voia Ta, precum în cer așa și pe pământ. Pâinea noastră cea de toate 
zilele dă-ne-o nouă astăzi și ne iartă nouă greșelile noastre, precum și noi 
iertăm greșiților noștri. Și nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăvește de cel 
rău.  Amin! 

  Pe cei ce Te cinstesc pe Tine îi acoperă cu al Tău strălucit şi mult luminos 
acoperământ, făcându-i părtaşi tainei bucuriei negrăite a Adormirii Tale! 
  În jurul mormântului Tău ne adunăm cu dragoste şi Îţi aducem picăturile 
laudelor noastre, ca să ne reverşi nouă ploaia milostivirii Tale şi să aducă şi 
pământul inimilor noastre rod bogat de fapte bune şi gânduri Dumnezeieşti. 
  Stăpână, primeşte rugăciunile robilor Tăi şi ne izbăveşte pe noi de toată 
nevoia şi necazul! 
  Toată nădejdea mea spre Tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzeşte-mă sub 
Sfânt Acoperământul Tău! 



Acatistul icoanei Maicii Domnului Ierusalimitissa 
sau Ierusalimiteanca 

Condacul 1: 
  Împărătesei celei alese de Dumnezeu, celei slăvite de îngeri și dorite de 

oameni, celei care poartă durerea 
lumii pe brațele ei, Maicii 
Domnului îi aducem aceste 
cântări. Iar tu, Preacurată Maică 
de Dumnezeu, caută cu blândețe 
asupra noastră și primește 
laudele rostite din inimă: 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă 
Ierusalimitissa, ridică-ne din 
neputințe și izbăvește-ne de rău! 

Icosul 1: 
 Cetele îngerești s-au bucurat iar 
pământul s-a cutremurat când 

glasul tău, Maica Domnului, a rostit: ”Fie mie după cuvântul tău”, 
răspunzând Arhanghelului care aducea vestea mântuirii neamului omenesc. 
Te rugăm să cobori din înălțimea lăcașului tău Împărătesc, să ne cuprinzi în 
cuvântul tău vindecător și primitor, iar noi te slăvim: 
Bucură-te, fecioară neatinsă de nuntă; 
Bucură-te, lacrimă de fericire binecuvântată; 
Bucură-te, pântece hrănit de Cel care hrănește lumea cu harul Său;    
Bucură-te, Mama Fiului lui Dumnezeu; 
Bucură-te, luminarea pământului prin Nașterea Lui; 
Bucură-te, dăruirea vieții tale lui Dumnezeu; 
Bucură-te, dăruindu-ne și nouă viață în Hristos; 
Bucură-te, mângâierea inimilor zdrobite; 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 2: 
  La poalele Muntelui Măslinilor în Valea lui Iosafat s-a întâmplat demult o 
taină mare: acolo, după adormirea ta, ai fost ridicată la Cer cu trupul de 
către Fiul tău Preaiubit Iisus Hristos, Maica Domnului. Tu nu ai 
cunoscut putreziciunea morții, nici n-ai rămas în mormânt, ci te-ai mutat la



Cer cu totul iar credincioșii se închină lui Dumnezeu: Aliluia! 

Icosul 2: 
  Ceea ce te-ai învrednicit să Îl porți în brațe pe Mântuitorul vieților noastre, 
Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, ai fost ridicată pe Brațele Lui și dusă 
cu trupul în lăcașurile cerești, aceleași Brațe care s-au întins pe Cruce pentru 
a cuprinde între ele tot neamul omenesc. Cuprinși de dorul de îmbrățișarea 
Lui, ne rugăm așa: 
Bucură-te, că la Adormirea ta s-au adunat toți Apostolii; 
Bucură-te, că ei au venit pe nori din toate marginile pământului; 
Bucură-te, că Sfântul Apostol Toma a întârziat; 
Bucură-te, că venind și el, a vrut să îți vadă trupul adormit; 
Bucură-te, că nu te-au mai aflat în mormânt; 
Bucură-te, că I-au strigat lui Dumnezeu cântări de bucurie; 
Bucură-te, că Domnul Hristos nu te-a lăsat nici după moarte; 
Bucură-te, adeverind că Învierea este nu doar a sufletului; 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 3: 
  Deasupra Mormântului tău, Maica Domnului, Sfânta Împărăteasă Elena 
a construit o biserică din piatră pe care au distrus-o perșii câteva secole 
mai târziu. Însă cu voia ta, Stăpână, biserica a fost reconstruită si 
dăinuiește și acum, iar cei care îi calcă pragul primesc binecuvântarea ta: 
Aliluia! 

Icosul 3:  
  Coborând cele 48 de trepte din piatră luminate de zeci de lumânări, trecând 
de Paraclisul Sfinților Ioachim și Ana și Paraclisul Sfântului și Dreptului Iosif, 
ne așteaptă Mormântul tău, Maica Domnului, care încă păstrează urma 
trupului tău adormit și care este așezat la Răsărit între naos și Sfântul Altar. 
Te chemăm și te slăvim cu aceste laude: 
Bucură-te, cea mai sfântă dintre mame: 
Bucură-te, cea mai curată dintre fecioare; 
Bucură-te, Maica Vieții și mijlocitoarea lumii; 
Bucură-te, întărirea sărmanilor; 
Bucură-te, mângâierea celor îndurerați; 
Bucură-te, acoperitoarea călugărilor și a tuturor creștinilor; 
Bucură-te, alinarea orfanilor; 
Bucură-te, ridicarea celor căzuți; 



Bucură-te, Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 4: 
  În spatele Mormântului gol se află Icoana Ierusalimitissa, strălucind de har 
și plină de căldura veșniciei, îmbrăcată în aur, vestind despre comoara cea 
mai de preț a omului: mântuirea. Credincioșii caută  Sfânta ta Icoană ca liman 
de izbăvire, Maica Domnului, și Îi ridică lui Dumnezeu cântarea: Aliluia! 

Icosul 4: 
  Ne închinăm Sfintei Icoane și te rugăm, Împărăteasă, apără-ne de războiul 
cu vrăjmașii văzuți și nevăzuți, adu linistire și pacea, și primește aceste 
cuvinte de iubire: 
Bucură-te, apărătoarea Ierusalimului și a lumii întregi; 
Bucură-te, că luminezi cu slavă neapropiată; 
Bucură-te, curățindu-ne cu râul rugăciunilor tale; 
Bucură-te, adăpându-ne pe noi cei însetați; 
Bucură-te, că rupi legătura stricăciunii; 
Bucură-te, risipind norii ispitelor; 
Bucură-te, că ne îndemni la faptele milosteniei; 
Bucură-te, slobozindu-ne de patimi; 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 5: 
  În urmă cu 250 de ani, te-ai arătat în vis Maicii Tatiana, care picta icoane la 
Mănăstirea Sfintei Maria Magdalena de lângă Grădina Ghetsimani, 
spunându-i: ”Vreau să mă zugrăvești pe lemn, precum m-a zugrăvit Sfântul 
Apostol Luca”, iar aceasta s-a trezit și s-a dus să vestească visul Maicii Starețe, 
lăudându-te: Aliluia! 

Icosul 5: 
  Maica Stareță i-a spus ca a fost doar un vis, să nu bage în seamă, și a condus-
o pe maica Tatiana în camera ei, însă acolo au găsit-o pe femeia din vis 
zugrăvită pe lemn și vorbindu-le: „Vreau să stau în casa mea, în Grădina 
Ghetsimani, lângă mormântul meu”. Ne minunăm de asemenea fapte și 
grăim: 



Bucură-te, că Icoana a fost dusă imediat în 
Biserica Mormântului; 
Bucură-te, că drumul i-a fost presărat de 
flori; 
Bucură-te, că mereu zugrăvești minuni în 
viețile noastre; 
Bucură-te, că tu ești, Maica Domnului, zid 
de nepătruns; 
Bucură-te, că ești călătoare în multe tări 
ale lumii; 
Bucură-te, că oriunde te duci reverși harul 
vindecărilor tale; 
Bucură-te, grabnică ajutătoare tuturor 
creștinilor; 
Bucură-te, ridicându-ne din adâncul 
deznădăjduirii; 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă 
Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 6: 
  Dumnezeu a luat trupul tău la El, Maica Domnului, dar ne-a dat în schimb 
Icoana cea făcătoare de minuni ce umple golul lăsat de adormirea ta și ne 
aduce aminte că în Dumnezeu moartea nu există, căci El este Calea, Adevărul 
și Viața, iar noi Îi mulțumim cu un cântec: Aliluia!  

Icosul 6: 
  Sfânta Icoana Ierusalimitissa este și pentru noi azi o poartă spre Împărăția 
lui Dumnezeu. În ea călătorește ecoul rugăciunilor care ajung la tine pe aripi 
de îngeri, Măicuța noastră, iar tu ne cuprinzi cu mantia ta luminoasă, și ne 
asculți laudele: 
Bucură-te, cea care asculți cu răbdare; 
Bucură-te, cea care răspunzi cu iubire; 
Bucură-te, cea care ne acoperi cu milă; 
Bucură-te, cea care ne înțelegi neputința; 
Bucură-te, cea caldă și plină de blândețe; 
Bucură-te, că tu împlinești golul din suflet; 
Bucură-te, că tu ne liniștești tristețea; 
Bucură-te, că tu ne vindeci doliul; 



Bucură-te, Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 7: 
  Din marea iubire pe care o au credincioșii pentru tine, Icoana a fost 
îmbrăcată în aur care cântărește 200 de kg, Maica Domnului. Luminezi ca un 
soare pe cerul speranței noastre, răspândind raze de har spre inimile săgetate 
de vrăjmași, iar cei binecuvântați de ajutorul tău te cheamă: Aliluia! 

Icosul 7: 
  Chipul tău este blând, Împărăteasă, iar mâna ta dreaptă arată spre Domnul 
Hristos, îndreptându-ne atenția spre El ca singurul Mântuitor, singura Cale, 
unicul Adevăr, Viața veșnică. Pruncul cel Sfânt ne binecuvântează cu mâna 
dreapta iar în mâna stângă ține globul ca semn al regalității; rămânem uimiți 
în fața unei asemenea frumuseți nezugrăvite de mână omenească, și cu 
lacrimi strigăm: 
Bucură-te, aducând emoția întâlnirii cu Hristos; 
Bucură-te, mireasmă îmbietoare a Cerului; 
Bucură-te, simțirea lină a crinilor de pe cânp; 
Bucură-te, adierea calmă a harului peste noi; 
Bucură-te, mângâierea dulce a sărutării tale de mamă; 
Bucură-te, cea ce înțelegi dorul nostru de Dumnezeu; 
Bucură-te, că îl împlinești prin iubirea ta desăvârșită; 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 8: 
  În anul 1947 au fost inundații mari în Ierusalim, așa de mari încât apa a 
intrat pe geam în Biserica Mormântul Maicii Domnului și s-a ridicat până la 
nivelul Sfintei tale Icoane, Maica Domnului, iar credincioșii se rugau lui 
Dumnezeu cu lacrimi: Aliluia! 

Icosul 8: 
  Dar nu ai lăsat ca lucrul nefăcut de mâna omenească să fie distrus de 
păcatele omenești, Preafântă Născătoare de Dumnezeu, ci din harul tău 
Icoana s-a ridicat singură și a închis geamul, apoi a rămas în aer până când 
apa a coborât din Biserică, spre fericirea celor prezenți care te-au lăudat așa: 
Bucură-te, că în anii 2000 s-a mai întâmplat odată la fel;  
Bucură-te, că apa ajunsese până la 15 metri, atingând toate celelalte icoane; 



Bucură-te, că și atunci Icoana s-a ridicat singură în aer; 
Bucură-te, că a stat acolo până s-au retras apele; 
Bucură-te, cea care ne aperi de furia naturii; 
Bucură-te, că ești izbăvitoare de la înec; 
Bucură-te, că potolești furtuna și vânturile distrugătoare; 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 9: 
  Nenumărate minuni înfăptuiești pentru cei care aleargă la Sfânta ta Icoană 
cu credință, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, luminând Biserica și 
credincioșii din pocalul nesfârșit al harului care izvorăște neîncetat spre toți 
cei care cu umilință se roagă ție și lui Dumnezeu: Aliluia! 

Icosul 9: 
  Sfântul Cuvios Paisie Aghioritul, fiind întrebat care icoană o înfățișează cel 
mai bine pe Maica Domnului, a răspuns că Icoana Ierusalimitissa, căci 
odată i s-a arătat la coliba lui din Panaguda o Femeie cu un chip luminos, 
îmbrăcată în haine poleite cu aur, cu o frumusețe aparte, strălucind în 
întregime, si i-a spus: «Nu te neliniști, te voi ajuta eu, căci Fiul meu este 
Împărat», Te rugăm, Stăpâna noastră, sfințește-ne viețile si vindecă-ne 
neputințele, iar noi te lăudăm: 
Bucură-te, că Sfântul Paisie Aghiorotul a fost vrednic să te vadă în vedenie; 
Bucură-te, că era necăjit având încurcătură cu actele; 
Bucură-te, că i-ai luat actele din mână și le-ai băgat în sân; 
Bucură-te, că i-ai dezlegat încurcătura cu hârtiile; 
Bucură-te, că i-ai vestit că îl așteaptă vremuri grele; 
Bucură-te, că l-ai sfătuit cum să se apere de ele; 
Bucură-te, că el apoi a cunoscut că era chipul tău din Icoana Ierusalimitissa; 
Bucură-te, că l-ai miluit cu ajutor și prorocirea celor ce vor veni; 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 10: 
 Ești vestitoarea Voii lui Dumnezeu, Maica Domnului, cea care călătorești 
spre noi cei rătăciți pe cale și ne arăți drumul luminat de pronia 
dumnezeiască. Ești sfătuitoarea noastră la ceas de necaz, îndemnându-ne să 
gândim cele drepte și plăcute lui Dumnezeu, ca și faptele ce urmează să fie 
spre slava Lui: Aliluia! 



Icosul 10: 
  Fiind Mama noastră și ocrotitoare de nădejde, te chemăm să ne deschizi 
mintea și sufletul, Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, să pricepem adierea 
glasului Îngerului Păzitor și să te chemăm așa: 
Bucură-te, luminarea neștiinței; 
Bucură-te, descoperirea adevărului; 
Bucură-te, împlinirea promisiunilor; 
Bucură-te, ajutându-ne să înțelegem rugăciunea Îngerului Păzitor; 
Bucură-te, îndreptând pașii noștri pe calea cea bună; 
Bucură-te, punând în inima noastră hotărârea cea dreaptă; 
Bucură-te, unind mintea cu inima în strigătul: ”Doamne, miluiește-mă!”; 
Bucură-te, lipind ființa noastră de Dumnezeul cel Adevărat; 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 11: 
  Strălucești în slava Împărăției lui Dumnezeu, Maica Domnului, și totuși te 
cobori la noi care trăim în întinăciunea agoniselii noastre zilnice de patimi și 
păcate. Ne-am făcut moștenitori ai păcatului și l-am înmulțit, am făcut în noi 
cuib al patimilor și îl hrănim în fiecare zi. Salvează-ne, Născătoare de 
Dumnezeu, de orbirea în care singuri ne-am adâncit, ca mântuiți de mila ta 
să Îi strigăm lui Dumnezeu: Aliluia! 

Icosul 11: 
  Tu ești grabnic ajutătoare tuturor creștinilor, tu ești limanul la care alergăm 
neîncetat, Maică de Dumnezeu și Maica noastră! Te chemăm cu inimile pline 
de pocăință, iar tu nu zăbovi să ne ajuți pe noi care te slăvim: 
Bucură-te, că moartea s-a înfricoșat de tine; 
Bucură-te, că te-ai ridicat la Cer cu trupul; 
Bucură-te, că legăturile morții nu te-au putut ține; 
Bucură-te, că Cel care a sfărâmat porțile Iadului, Domnul Hristos, te-a luat la 
El; 
Bucură-te, că ne-ai lăsat Icoana drept mângâiere; 
Bucură-te, că ești Ușă a Vieții sfințită de Duhul Sfânt; 
Bucură-te, că prin asta ne miluiești și pe noi cei păcătoși; 
Bucură-te, că din harul tău ne curățești de cenușa patimilor; 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 



Condacul 12: 
  Icoana ta se află la marginile lumii, Maica Domnului, și doar cei 
binecuvîntați ajung să îi se închine și în trup. Deschide-ne drumul să fim și 
noi pelerini la Locurile Sfinte, să te putem îmbrățișa și săruta ca niște copii 
care alergă spre brațele mamei lor, ca să ne bucurăm de strălucirea Icoanei și 
de harul tău, cântându-ți: Aliluia! 

Icosul 12: 
  Întinde-ne mâna spre ajutor, Născătoare de Dumnezeu, și prinde-ne strâns 
de tine prin duhul rugăciunii, iar noi te slăvim: 
Bucură-te, că ne acoperi sub aripile tale; 

Bucură-te, că ne dai și nouă aripi 
îngerești; 
Bucură-te, că ne înveți zborul spre cele 
cerești; 
Bucură-te, că din cuvinte și gânduri sfinte 
ne țeși haină de nuntă; 
Bucură-te, că din flori de câmp ne faci 
cununi de izbândă; 
Bucură-te, că ești lumina vieții noastre și 
aerul pe care îl respirăm; 
Bucură-te, că vii în taină la fiecare atunci 
când ne rugăm; 
Bucură-te, că ne îmbraci în armura luptei 
duhovnicești; 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă 
Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 13: 
  Maica Luminii și a inimii noastre, primește te rugăm aceste cuvinte de laudă 
și salvează-ne din ispite, de vrăjmașii văzuți și nevăzuți și dezleagă toate 
legăturile diavolului, iar noi te chemăm în glas de bucurie: Aliluia! (de 3 ori) 

Icosul 1: 
  Cetele îngerești s-au bucurat iar pământul s-a cutremurat când glasul tău, 
Maica Domnului, a rostit: ”Fie mie după cuvântul tău”, răspunzând 
Arhanghelului care aducea vestea mântuirii neamului omenesc. Te rugăm să 



cobori din înălțimea lăcașului tău Împărătesc, să ne cuprinzi în cuvântul tău 
vindecător și primitor, iar noi te slăvim: 
Bucură-te, fecioară neatinsă de nuntă; 
Bucură-te, lacrimă de fericire binecuvântată; 
Bucură-te, pântece hrănit de Cel care hrănește lumea cu harul Său; 
Bucură-te, Mama Fiului lui Dumnezeu; 
Bucură-te, luminarea pământului prin Nașterea Lui; 
Bucură-te, dăruirea vieții tale lui Dumnezeu; 
Bucură-te, dăruindu-ne și nouă viață în Hristos; 
Bucură-te, mângâierea inimilor zdrobite; 
Bucură-te, Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și 
izbăvește-ne de rău! 

Condacul 1: 
  Împărătesei celei alese de Dumnezeu, celei slăvite de îngeri și dorite de 
oameni, celei care poartă durerea lumii pe brațele ei, Maicii Domnului îi 
aducem aceste cântări. Iar tu, Preacurată Maică de Dumnezeu, caută cu 
blândețe asupra noastră și primește laudele rostite din inimă: Bucură-te, 
Preasfântă Doamnă Ierusalimitissa, ridică-ne din neputințe și izbăvește-ne 
de rău! 

Rugăciune: 
  Preasfântă Doamnă Născătoare de Dumnezeu, cea mai cinstită decât 
Heruvimii și mai mărită decât Serafimii, ce strălucești cu bucuria Învierii 
Fiului Tău, adu și în viețile noastre har și binecuvântare! Privindu-ne din 
Icoana Ierusalimitissa, vezi durerea și necazul nostru și adu-ne grabnic 
ajutor! 

  Tu ai învins moartea, Maica Domnului, te-ai ridicat cu trupul la Cel în 
brațele Fiului Tău, tu stai de-a dreapta Sfintei Treimi și cu lacrimi te rogi 
pentru noi. Îți mulțumim pentru bunătatea ta că nu ne uiți în rugăciunile tale, 
și știm că iubirea ta este veșnică la fel cum este și mila ta pentru noi. 

  Strigăm și noi ca Sfântul Paisie Aghioritul, când era necăjit de încurcătura 
cu actele: ”Și acum cine va dezlega necazul nostru?”. Cine ne va ajuta? Cine 
ne va milui? Nu avem nimic să îți dăm în schimb, Maica Domnului, că fapte 
bune nu facem, gânduri sfinte nu gândim, cuvinte de har nu grăim, dar știm 
că din toată mizeria în care ne-am adâncit tu ne vei întinde mâna și ne vei 
salva, căci tu te rogi pentru cei păcătoși care se pocăiesc, iar Fiul tău este 
Împărat și nu se întoarce de la rugăciunile tale! 



  Primește pocăința noastră ca semn de îndreptare, și deși firea ne trage din 
nou spre păcat, dezleagă-ne necazul și fii sfătuitoarea noastră pentru 
vremurile care vin, să nu rămânem ca fecioarele neînțelepte în afara cămării 
de nuntă când va veni Mirele. 

  Pregătește-ne tu haina de cununie și dă-ne aripi de înger, Maica Domnului, 
ca la sfârșitul vieții să fim curați ca lacrima ca să primim cununa victoriei 
întru Domnul Hristos, de-a dreapta Căruia să stăm în vecii vecilor. Amin. 

  Cuvine-se, cu adevărat, să te fericim pe tine, Născătoare de Dumnezeu, 
cea pururea fericită şi prea nevinovată şi Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce 
eşti mai cinstită decât Heruvimii şi mai slăvită, fără de asemănare, decât 
Serafimii, care, fără stricăciune, pe Dumnezeu Cuvântul ai născut, pe tine, cea 
cu adevărat Născătoare de Dumnezeu, te mărim. 

  Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugăciunile 
Preacuratei Maicii Tale și ale tuturor Sfinţilor, miluieşte-ne şi ne mântuieşte 
pe noi! Amin! 




